
EVENTOS	
  STAND	
  UP	
  PADDLE	
  RACE	
  Y	
  OLAS	
  2017	
  DE	
  LA	
  FEDERACIÓN	
  CANARIA	
  DE	
  SURF	
  

Recursos	
  mínimos	
  para	
  realizar	
  una	
  prueba	
  de	
  Stand	
  Up	
  Paddle	
  en	
  2017:	
  

-­‐Carpa	
  1)	
  para	
  organización	
  y	
  árbitros	
  del	
  evento.	
  

-­‐Carpa	
  2)	
  para	
  competidores.	
  

-­‐	
   Las	
   pruebas	
   se	
   realizarán	
   en	
   fines	
   de	
   semana	
   y/o	
   festivos	
   con	
   máximo	
   de	
   3	
   días	
   de	
  
competición	
   según	
   aforo	
   y	
   temporada	
   del	
   año	
   (según	
   art.	
   11.6	
   	
   Bases	
   de	
   la	
   Organización	
   y	
  
Celebración	
   de	
   Campeonatos	
   de	
   la	
   Federación	
   Canaria	
   de	
   Surfing	
   y	
   6.1	
   del	
   Reglamento	
   de	
  
Competición	
  de	
  la	
  FES).	
  	
  

Recursos	
  de	
  referencia:	
  

• Sonido	
  para	
  el	
  breafing	
  con	
  los	
  deportistas	
  y	
  mantener	
  informado	
  al	
  público.	
  
• Tablón	
  de	
  anuncios	
  para	
  colgar,	
  marcar	
  o	
  dibujar	
  el	
  recorrido.	
  
• Arco	
  de	
  llegada/salida	
  o	
  dos	
  banderas,	
  de	
  color	
  verde	
  línea	
  de	
  salida	
  o	
  comienzo	
  y	
  

roja	
  línea	
  de	
  meta	
  o	
  final.	
  
• Refrigerio	
  para	
  competidores	
  (fruta,	
  bebida	
  isotónica/agua).	
  
• Camisetas	
   identificativas	
   de	
   colores	
   fluorescentes	
   de	
   alta	
   visibilidad,	
   para	
  

competidores	
   (preferiblemente	
   asillas	
   para	
   evitar	
   rozaduras)	
   deben	
   llevar	
   el	
  
número	
  de	
  dorsal	
  en	
  el	
  pecho.	
  

• Plan	
   de	
   seguridad	
   y	
   protocolo	
   de	
   actuación	
   en	
   caso	
   de	
   incidentes	
   en	
   la	
  
competición.	
  

• Boyas	
  para	
  el	
  perímetro	
  (entre	
  5-­‐10	
  dependiendo	
  del	
  montaje).	
  
• 2	
  Embarcación	
  para	
  oficiales	
  o	
   jueces,	
  1	
  normalmente	
  controlando	
   los	
  pasos	
  por	
  

boya	
  y	
  la	
  otra	
  cerrando	
  la	
  regata.	
  
• 1	
  Embarcación	
  de	
  emergencias	
  (dotada	
  con	
  un/dos	
  socorrista	
  un	
  patrón).	
  
• Ambulancia	
  en	
  tierra.	
  
• Equipo	
  de	
  walkies	
  para	
  todos	
  los	
  técnicos	
  y	
  organizador	
  (entre	
  3	
  y	
  4	
  dispositivos).	
  
• Teléfono	
  móvil	
   para	
   los	
   oficiales	
   de	
   carrera	
   y/	
   o	
   patrones	
   de	
   las	
   embarcaciones	
  

para	
  cuando	
  el	
  walkie	
  no	
  llega	
  por	
  falta	
  de	
  cobertura.	
  
• 4	
  cronómetros	
  	
  
• Prismáticos	
  	
  

Personal	
  técnico	
  FCSurf:	
  

-­‐	
  1	
  Director	
  de	
  carrera	
  o	
  regata	
  80€/día-­‐	
  

-­‐	
  3	
  Oficiales	
  de	
  carrera	
  o	
  regata	
  60€/día.	
  

-­‐	
  1	
  Comentarista	
  o	
  speaker	
  50€/día	
  

-­‐	
  Material	
  fungible	
  40€	
  

	
  

	
  



Mejoras	
  en	
  la	
  Organización:	
  

-­‐ La	
   búsqueda	
   por	
   la	
   organización	
   y	
   el	
   uso	
   de	
   elementos	
   de	
   control	
   por	
   parte	
   de	
   los	
  
participantes	
  de	
  forma	
  electrónica,	
  GPS,	
  chips	
  o	
  vía	
  móvil	
  es	
  una	
  de	
  las	
  prioridades	
  de	
  
la	
  Federación	
  Canaria	
  y	
  Española	
  de	
  Surf.	
  

-­‐ Dorsal	
  de	
  competición:	
  Todos	
  los	
  competidores	
  deben	
  llevar	
  su	
  dorsal	
  de	
  competidor	
  
en	
   el	
   comienzo,	
   la	
   duración	
   y	
   el	
   final	
   de	
   todos	
   los	
   eventos.	
   El	
   no	
   hacerlo	
   así	
   en	
  
cualquier	
   punto	
   tendrá	
   como	
   resultado	
   la	
   descalificación.	
   No	
   usar	
   artículos	
   que	
  
puedan	
  ocultar	
  los	
  números.	
  

-­‐ Banderas	
   (recomendación):	
  Para	
  una	
  correcta	
  señalización,	
   las	
  banderas	
  de	
  recorrido	
  
deberían	
  seguir	
  el	
  patrón	
   I.S.A.:	
  ROJO:	
   línea	
  de	
  meta	
  o	
   final	
  VERDE:	
   línea	
  de	
  salida	
  o	
  
comienzo	
  AMARILLA:	
  punto	
  de	
  giro	
  del	
  recorrido	
  	
  

-­‐ Boyas	
  (recomendación):	
  Señalizan	
  el	
  recorrido	
  y	
  marcan	
  la	
  dirección	
  de	
  giro	
  según	
  su	
  
color:	
  ROJO/NARANJA:	
  debe	
  ser	
  tomada	
  por	
  el	
  hombro	
  izquierdo	
  BLANCO/AMARILLO:	
  
debe	
  ser	
  tomada	
  por	
  el	
  hombro	
  derecho	
  Es	
  responsabilidad	
  del	
  competidor	
  conocer	
  el	
  
recorrido	
  y	
  no	
  debe	
  preguntar	
  a	
   los	
  oficiales	
  o	
  patrones	
  durante	
   la	
  carrera,	
  cualquier	
  
indicación	
  incorrecta	
  de	
  estos	
  en	
  carrera	
  no	
  da	
  lugar	
  a	
  reclamación	
  alguna	
  

-­‐ Uso	
  de	
   leashes:	
  Los	
   leashes	
   (inventos,	
  amarraderas…)	
  son	
  obligatorios	
  para	
  todos	
   los	
  
competidores,	
   especialmente	
   por	
   razones	
   de	
   riesgo	
   en	
   las	
   carreras	
   de	
   Distancia	
   y	
  
Resistencia.	
  	
  

-­‐ Chaleco	
  salvavidas.	
  Será	
  obligatorio	
  en	
  carreras	
  de	
  Larga	
  Distancia	
  que	
  se	
  separen	
  más	
  
de	
  1	
  milla	
  del	
  abrigo.	
  Es	
  aconsejable	
  en	
  todas	
  las	
  carreras	
  de	
  distancia	
  y	
  resistencia.	
  

Elección	
  de	
  recorridos:	
  	
  

Se	
  debe	
  tener	
  en	
  cuenta	
  al	
  realizar	
  el	
  diseño	
  de	
  un	
  recorrido	
  los	
  siguientes	
  puntos:	
  	
  

a)	
   Visibilidad	
   del	
   recorrido,	
   es	
   fundamental	
   para	
   la	
   seguridad	
   y	
   el	
   seguimiento	
   del	
  
público.	
  	
  

b)	
  Tiempo	
  estimado	
  de	
  ayuda	
  y	
  traslado	
  a	
  un	
  deportista	
  en	
  situación	
  de	
  emergencia.	
  	
  

c)	
   Los	
   recorridos	
   punto	
   a	
   punto	
   (salida	
   y	
   llegada	
   diferentes)	
   requieren	
   de	
   mayor	
  
despliegue	
  de	
  seguridad,	
  debiendo	
  el	
  mismo	
  acompañar	
  a	
  los	
  competidores.	
  Son	
  más	
  
sencillos	
   de	
   controlar	
   los	
   realizados	
   en	
   triángulo	
   con	
   salida	
   y	
   llegada	
   en	
   el	
   mismo	
  
punto.	
  	
  

d)	
   Tener	
   comunicación	
   directa	
   entre	
   los	
   patrones	
   de	
   embarcación	
   y	
   el	
   director	
   de	
  
carrera	
   o	
   el	
   puesto	
   de	
   control	
   de	
   carrera.	
   Se	
   debe	
   conocer	
   en	
   todo	
   momento	
   el	
  
número	
  de	
  participantes	
  que	
  hay	
  en	
  el	
  agua	
  y	
  los	
  posibles	
  abandonos.	
  

e)	
  Si	
  para	
  la	
  carrera	
  a	
  pie	
  hay	
  piedras	
  o	
  suelo	
  irregular	
  se	
  pueden	
  utilizar	
  alfombras	
  o	
  
suelos	
  artificiales,	
  intentando	
  que	
  sea	
  no	
  deslizante	
  y/o	
  peligroso	
  para	
  los	
  deportistas	
  
al	
  salir	
  del	
  agua.	
  	
  	
  

f)	
  Equipo	
  de	
  asistencia	
  médica	
  de	
  urgencia	
  y	
  ambulancia	
  deberían	
  ser	
  provistos	
  para	
  el	
  
evento.	
   Socorristas	
   preparados	
   para	
   entrar	
   en	
   el	
   agua.	
   Embarcaciones	
   de	
   control	
   y	
  



ayuda	
   (tipo	
   zodiac	
   o	
   Jet	
   ski)	
   que	
   permitan	
   asistencia	
   rápida	
   en	
   cualquier	
   punto	
   del	
  
recorrido.	
  

MODALIDADES	
  CIRCUITO	
  CANARIO:	
  

A)	
  .SUP	
  Olas	
  

Ver	
  reglamento	
  de	
  competición	
  de	
  la	
  FES	
  2017	
  para	
  características	
  y	
  criterios	
  de	
  puntuación.	
  	
  

B).	
  SUP	
  Race	
  Técnica	
  	
  

-­‐	
  Distancia	
  de	
  2	
  a	
  6kms,	
  siendo	
  lo	
  deseable	
  de	
  4	
  a	
  5kms.	
  	
  

C).	
  SUP	
  Race	
  Distancia	
  	
  	
  

Son	
   carreras	
   con	
   salida	
   desde	
   línea	
   de	
   playa	
   y	
   recorriendo	
   una	
   distancia	
  mínima	
   de	
   15	
   km,	
  
siendo	
  la	
  distancia	
  deseable	
  (oficial	
  ISA)	
  entre	
  18	
  y	
  20	
  km.	
  La	
  llegada	
  se	
  regirá	
  por	
  la	
  normativa	
  
del	
   SUP	
   Race	
   Técnica	
   con	
   una	
   carrera	
   a	
   pie.	
   Se	
   tienen	
   que	
   solicitar	
   los	
   permisos	
  
correspondientes	
  a	
  Capitanía	
  Marítima,	
  porque	
   los	
  competidores	
  se	
  encontrarían	
  navegando	
  
por	
  aguas	
  con	
  tráfico	
  de	
  embarcaciones.	
  	
  

El	
   uso	
   de	
   chaleco	
   salvavidas	
   debe	
   ser	
   obligatorio	
   en	
   pruebas	
   alejadas	
  más	
   de	
   una	
  milla	
   del	
  
abrigo,	
  aunque	
  es	
  aconsejable	
  en	
  todas	
  las	
  carreras	
  al	
  igual	
  que	
  el	
  leash.	
  

D)	
  .	
  SUP	
  Sprint	
  o	
  Velocidad	
  	
  

Modalidad	
  de	
  carrera	
  corta	
  en	
  un	
  recorrido	
  recto	
  de	
  200	
  o	
  250	
  metros	
  con	
  salida	
  y	
  llegada	
  en	
  
el	
  agua.	
  Se	
  corre	
  por	
  mangas	
  clasificatorias	
  hasta	
  una	
  manga	
  final.	
  

CATEGORÍAS	
  SUP	
  RACE	
  en	
  el	
  circuito	
  canario:	
  	
  

Estarán	
  definidas	
  por:	
  	
  

-­‐	
  La	
  distancia	
  y	
  tipo	
  de	
  recorrido:	
  	
  

à VELOCIDAD	
  (entre	
  200	
  y	
  250	
  metros)	
  
à TÉCNICA	
  (entre	
  3km	
  a	
  6km,	
  el	
  modelo	
  ISA	
  es	
  de	
  4km	
  a	
  5km)	
  	
  
à DISTANCIA	
  (15km	
  o	
  más,	
  modelo	
  ISA	
  18km	
  a	
  20km).	
  	
  

-­‐	
  El	
  sexo:	
  OPEN	
  (sin	
  límite)	
  o	
  FEMENINO	
  (sólo	
  mujeres)	
  	
  

-­‐	
  La	
  edad:	
  OPEN	
  (sin	
  límite),	
  SUB18	
  (máximo	
  18)	
  y	
  SUB14	
  (máximo	
  14).	
  

-­‐	
  La	
  tabla	
  utilizada	
  medida	
  en	
  pies:	
  14‟,	
  12‟6	
  (categoría	
  reina,	
  ISA)	
  o	
  11‟6.	
  	
  

Según	
   el	
   número	
   de	
   inscritos	
   se	
   podrán	
   separar	
   las	
   salidas	
   por	
   categorías	
   en	
   carreras	
  
diferentes	
  o	
  una	
  salida	
  con	
  60	
  segundos	
  de	
  diferencia.	
  Siempre	
  los	
  más	
  rápidos	
  deben	
  salir	
  en	
  
primer	
  lugar.	
  

	
  

	
  



Las	
  categorías	
  oficiales	
  del	
  Circuito	
  Canario	
  podrán	
  ser:	
  

-­‐ SUP	
  OLAS	
  OPEN	
  
-­‐ SUP	
  OLAS	
  FEMENINO	
  

	
  
-­‐ SUP	
  RACE	
  TÉCNICA	
  OPEN	
  14‟	
  (máximo	
  14´)	
  	
  
-­‐ SUP	
  RACE	
  TÉCNICA	
  FEMENINO	
  14‟	
  (máximo	
  14´)	
  	
  

	
  
-­‐ SUP	
  RACE	
  TÉCNICA	
  OPEN	
  12‟6	
  (máximo	
  12´6´´)	
  (ISA)	
  	
  
-­‐ SUP	
  RACE	
  TÉCNICA	
  FEMENINO	
  12‟6	
  (máximo	
  12´6´´	
  y	
  mujeres)	
  (ISA)	
  	
  

	
  
-­‐ SUP	
  RACE	
  a	
  DISTANCIA	
  OPEN	
  14‟	
  (máximo	
  14‟)	
  
-­‐ SUP	
  RACE	
  a	
  DISTANCIA	
  FEMENINO	
  14‟	
  (máximo	
  14‟)	
  

	
  
-­‐ SUP	
  RACE	
  a	
  DISTANCIA	
  OPEN	
  12‟6	
  (máximo	
  12´6´´)	
  (ISA)	
  
-­‐ SUP	
  RACE	
  a	
  DISTANCIA	
  FEMENINO	
  12‟6	
  (máximo	
  12´6´´)	
  (ISA)	
  

	
  
-­‐ SUP	
  Sub18	
  Masculino	
  y	
  tablas	
  12‟6	
  	
  
-­‐ SUP	
  Sub18	
  Femenino	
  y	
  tablas	
  12‟6	
  

	
  
-­‐ SUP	
  Sub14	
  Masculino	
  (3	
  kms	
  aprox	
  )	
  y	
  tablas	
  12‟6	
  	
  
-­‐ SUP	
  Sub14	
  Femenino	
  (3	
  kms	
  aprox	
  )	
  y	
  tablas	
  12‟6	
  	
  

	
  
-­‐ SUP	
  Sprint	
  200m	
  OPEN	
  12`6	
  (máximo	
  12`6)	
  
-­‐ SUP	
  Sprint	
  200m	
  FEMENINO	
  12`6	
  (máximo	
  12`6)	
  

	
  
-­‐ SUP	
  Allround	
  OPEN	
  (tablas	
  máximo	
  11’6	
  	
  pies)	
  	
  
-­‐ SUP	
  Allround	
  Femenino	
  (tablas	
  máximo	
  11`6	
  pies)	
  	
  

	
  
-­‐ SUP	
   Popular	
   OPEN	
   (tablas	
   máximo	
   11`6	
   pies)	
   –	
   opcional	
   por	
   el	
   promotor,	
   asume	
  

responsabilidad	
  en	
  caso	
  de	
  accidente	
  con	
  póliza	
  propia.	
  	
  

CARACTERÍSTICAS	
  DE	
  LAS	
  MODALIDADES	
  	
  

SUP	
  OLAS:	
  cualquier	
  tipo	
  de	
  tabla.	
  

SUP	
  14”	
  está	
  definida	
  de	
  la	
  siguiente	
  forma:	
  

• La	
  distancia	
  
è Técnica:	
  entre	
  2km	
  a	
  10km,	
  el	
  modelo	
  ISA	
  es	
  de	
  4km	
  a	
  5km	
  
è Distancia:	
  será	
  de	
  10km	
  o	
  más,	
  modelo	
  ISA	
  18km	
  a	
  20km	
  

• Longitud	
  –	
  mayor	
  de12'6	
  "pies	
  (381,0	
  cm)	
  y	
  máximo	
  14	
  pies	
  (427	
  cm).	
  	
  
• Peso	
  -­‐	
  No	
  hay	
  restricción	
  de	
  peso.	
  
• Las	
  quillas	
  serán	
  fijas.	
  
• El	
  diseño	
  es	
  abierto,	
  excepto	
  cascos	
  múltiples	
  que	
  NO	
  están	
  permitidos.	
  
• Timón	
  (es)	
  no	
  están	
  permitidos.	
  
• Foil(s)	
  no	
  están	
  permitidos.	
  



	
  

SUP	
  12,6”	
  está	
  definida	
  de	
  la	
  siguiente	
  forma:	
  

• La	
  distancia	
  y	
  tipo	
  de	
  recorrido:	
  	
  
è Técnica:	
  entre	
  2km	
  a	
  10km,	
  el	
  modelo	
  ISA	
  es	
  de	
  4km	
  a	
  5km	
  
è Distancia:	
  10km	
  o	
  más,	
  modelo	
  ISA	
  18km	
  a	
  20km	
  
• Longitud	
  tablas	
  	
  -­‐	
  12'6	
  "pies	
  máximo	
  (381,0	
  cm)	
  pueden	
  ser	
  más	
  cortos.	
  
• Peso	
  -­‐	
  No	
  hay	
  restricción	
  de	
  peso.	
  
• Las	
  quillas	
  serán	
  fijas.	
  
• El	
  diseño	
  es	
  abierto,	
  excepto	
  cascos	
  múltiples	
  que	
  NO	
  están	
  permitidos.	
  
• Timón	
  (es)	
  no	
  están	
  permitidos.	
  
• Foil(s)	
  no	
  están	
  permitidos.	
  

SUP	
  RACE	
  SUB	
  14	
  Y	
  SUB	
  18	
  igual	
  que	
  en	
  SUP	
  12’6.	
  	
  

Tablas	
   hasta	
   12`6.	
   La	
   Distancia	
   para	
   sub	
   14	
   es	
   de	
   3kms	
   (aprox)	
   y	
   para	
   sub18	
   sin	
   límite.	
  
Posibilidad	
  de	
  hacer	
  estas	
  salidas	
  junto	
  con	
  Allround	
  si	
  coinciden	
  distancias.	
  	
  

SPRINT	
   con	
   distancia	
   de	
   200m	
   o	
   250m	
   y	
   las	
   mismas	
   tablas	
   que	
   en	
   SUP	
   12`6	
   visto	
  
anteriormente.	
  	
  

ALL	
   ROUND	
   la	
   longitud	
   máxima	
   de	
   las	
   tablas	
   será	
   de	
   11”6	
   pies	
   (376	
   cm),	
   con	
   distancia	
   a	
  
recorrer	
  de	
  entre	
  3	
  y	
  5	
  kms	
  y	
  serán.	
  Las	
  tablas	
  igualmente	
  serán	
  con	
  quillas	
  fijas,	
  sin	
  timones,	
  
tipo	
  monocasco.	
  	
  

No	
   son	
   válidas	
   las	
   tablas	
   de	
   Race.	
   Podrán	
   ser	
   de	
   cualquier	
   material.	
   Deben	
   ser	
   aprobadas	
  
previamente	
  por	
  el	
  director	
  de	
  carrera,	
  que	
  tendrá	
  la	
  potestad	
  de	
  no	
  permitir	
  el	
  uso	
  de	
  alguna	
  
de	
  ellas,	
  siguiendo	
  un	
  criterio	
  de	
  igualdad	
  en	
  la	
  competición.	
  	
  

RECOGIDA	
  DE	
  TIEMPOS	
  

Las	
   carreras	
   deben	
   tener	
   una	
   hoja	
   de	
   control	
   oficial	
   con	
   todos	
   los	
   datos	
   cubiertos	
   por	
   el	
  
Director	
  u	
  oficiales	
  de	
  carrera.	
  Estas	
  hojas	
  deben	
  enviarse	
  por	
  el	
  Director	
  de	
  Carrera	
  al	
  comité	
  
técnico	
   de	
   FCS	
   para	
   validar	
   los	
   resultados	
   (ranking).	
   Para	
   las	
   categorías	
   anteriormente	
  
definidas	
  hay	
  que	
  federarse	
  y	
  se	
  realizará	
  un	
  ranking	
  final.	
  	
  

POPULAR	
  será	
  optativa	
  para	
  el	
  promotor.	
  Tablas	
  con	
  longitud	
  máxima	
  de	
  11”6	
  pies	
  (376	
  cm),	
  
hasta	
  3kms	
  y	
   serán	
   tablas	
   igualmente	
   con	
  quillas	
   fijas,	
   sin	
   timones,	
   tipo	
  monocasco.	
  No	
   son	
  
válidas	
  las	
  tablas	
  de	
  Race.	
  Podrán	
  ser	
  de	
  cualquier	
  material.	
  La	
  organización	
  de	
  inscripciones	
  	
  y	
  
el	
  seguro	
  de	
  esta	
  categoría	
  correrán	
  a	
  cargo	
  del	
  promotor	
  y	
  no	
  se	
  realizará	
  ranking	
  oficial	
  final.	
  	
  

IMPORTANTE	
  ORGANIZADORES	
  Y	
  COMPETIDORES:	
  

1. VER	
  REGLAMENTO	
  FES	
  2017	
  TABLAS	
  DE	
  SUP	
  RACE	
  

LONGITUD	
  MAXIMA:	
  14’	
  	
  

MANGA	
  MÍNIMA:	
  20’’	
  	
  

TIPO	
  DE	
  CONSTRUCCION:	
  MONOCASCO,	
  no	
  se	
  permiten	
  los	
  catamaranes	
  ni	
  otros	
  multicascos.	
  	
  



RAIL	
   -­‐	
   CANTOS:	
   CONTINUOS	
   Y	
   CONVEXOS,	
   no	
   se	
   permiten	
   cambios	
   sustanciales	
   en	
   la	
   curvatura	
   de	
   los	
   railes	
   o	
  
cantos.	
  	
  

QUILLAS:	
  Las	
  quillas	
  serán	
  las	
  tradicionales	
  no	
  permitiéndose	
  ni	
  quillas	
  móviles,	
  ni	
  direccionales,	
  ni	
  los	
  foils.	
  

BOTTONS:	
  Se	
  permiten	
  diferentes	
  tipos	
  de	
  bottons	
  al	
  igual	
  que	
  en	
  el	
  surf	
  

2. VER	
  REGLAMENTO	
  COMPETICION	
  FES	
  2017	
  	
  

·∙	
  Para	
  conocer	
  todas	
  las	
  características	
  de	
  competición	
  RACE,	
  ver	
  reglamento	
  de	
  competición	
  de	
  la	
  FES	
  2017	
  en	
  su	
  
página	
  39	
  con	
  el	
  nombre	
  “ANEXO	
  SUP”	
  	
  

·∙	
   Para	
   conocer	
   todas	
   las	
   características	
   de	
   competición	
   SUP	
  OLAS,	
   ver	
   reglamento	
   de	
   competición	
   completo	
   y	
   el	
  
anexo	
  citado	
  anteriormente,	
  	
  ya	
  que	
  los	
  criterios	
  de	
  puntación	
  serán	
  los	
  mismos	
  que	
  para	
  el	
  surfing	
  debiendo	
  hacer	
  
uso	
  del	
  remo	
  para	
  obtener	
  dicha	
  puntuación.	
  	
  

	
  

	
  


