
 

 

 

REGLAMENTACIÓN 

TABLAS DE SUP RACE 

 

  



 

 

LONGITUD MAXIMA: 14’  

MANGA MÍNIMA: 20’’  

TIPO DE CONSTRUCCION: MONOCASCO, no se permiten los catamaranes ni otros multicascos. 

RAIL - CANTOS: CONTINUOS Y CONVEXOS, no se permiten cambios sustanciales en la curvatura de los railes 

o cantos. 

QUILLAS: Las quillas serán las tradicionales no permitiéndose ni quillas móviles, ni direccionales, ni los foils.  

BOTTONS: Se permiten diferentes tipos de bottons al igual que en el surf. 

 

  



 

NOTAS Y EJEMPLOS 

LONGITUD MAXIMA: 14’, 4,26 ms* 

* La longitud se adapta en las diferentes categorías, siendo las más habituales 10,6’; 11,6’; 12,6’; y 14’. 

MANGA MÍNIMA: 20’’, 50 cms ** 

** La manga mínima coincide con las mangas mínimas desarrolladas en algunos longboards. La medida 

mínima actual en los SUP más estrechos es de 21,5’’. 

TIPO DE CONSTRUCCION: MONOCASCO, no se permiten los catamaranes ni otros multicascos. 

 

    

    

  



 

RAIL - CANTOS: CONTINUOS Y CONVEXOS, no se permiten cambios sustanciales en la curvatura de los railes. 

 

QUILLAS: Las quillas serán las tradicionales no permitiéndose ni quillas móviles, ni direccionales, ni los foils.  

 

    

 



 

 

BOTTONS: Se permiten diferentes tipos de bottons al igual que en el surf. Siempre y cuando no se incurra en 

ninguna de las anteriores prohibiciones, o convirtamos la tabla en un multicasco. 

 

 

 

 


